PROGRAMME
« La médecine thermale :

héritage d'hier, ambitions de demain »

23 Juin 2026 | Maison de la Chimie, Paris

organisé par :

Un événement animé par Gérald Kierzek, médecin urgentiste et chroniqueur médical

10h-10h15 —— Accueil des invités

10h15-10h30 — Introduction par Pr Christian Hérisson, Président de la SFMTh et Michel Laforcade,
Président de 'AFRETh

10h30-11h15 ——— Séquence 1:La méthodologie et I'évaluation des cures thermales avec la spécificité
d’une thérapeutique non médicamenteuse

| Objectifs et criteres d’évaluation des pratiques médicales
Pr Christian Funck-Brentano (Sorbonne Université)

Les méthodes quasi-expérimentales, une alternative aux essais randomisés non
réalisables

Dr Patrick Blin (Bordeaux PharmacoEpi, Plateforme de I"Université de Bordeaux)

Le point de vue du clinicien sur I’évaluation des cures thermales
Pr Gisele Kanny (SFMTh, Laboratoire d’Hydrologie et Climatologie médicales, Faculté de
Meédecine de Nancy, Université de Lorraine)

11h15-12h Séquence 2 : Les affections rhumatismales, premiére cause de douleurs chroniques et

premiére indication des cures thermales

| Application de la méthodologie d’évaluation ala discipline rhumatologie
Dr Romain Forestier (SFMTh, Centre de recherches rhumatologiques et thermales)

La place de la médecine thermale dans le traitement des affections
rhumatologiques
Pr Isabelle Chary-Valckenaere (CHRU Nancy)

| Quels bénéfices attendus par les patients ?
Mme Frangoise Alliot-Launois (AFLAR)

12h-12h45 Séquence 3 : Les affections psychosomatiques et la Santé mentale : nouveau champ de

compétence face a une cause nationale de santé
| Meédecine thermale : une opportunité en santé mentale

= Quelles preuves de I’efficacité de la médecine thermale en santé mentale ?

Dr Olivier Dubois (Médecin psychiatre, Vice-président de la Société Francaise de Médecine
Thermale)

= Quelle place de la médecine thermale dans le parcours de soin en psychiatrie ?
Pr Bruno Millet (AP-HP, Sorbonne Université)

| Agir avantla rupture : intégrer la prévention dans les parcours de santé mentale
Mme Christine Villelongue (France Dépression)

12h45-13h — Conclusion par Pr Christian Hérisson, Président de la SFMTh et Michel Laforcade,
Président de 'AFRETh

A partir de 13h ——— (Cocktail
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