Etude de faisabilité auprés d’un échantillon national de médecins en vue d’un essai clinique « Fibromyalgie / Cure thermale »
Dr Emilie LESAINE, Pr Roger SALAMON Centre de Recherche INSERM U897 et Institut de Santé Publique épidémiologie et développement (ISPED) de 1’Université V Segalen Bordeaux 2, Bordeaux, France

Ceci est le résumé a I’attention des médecins généralistes et rhumatologues ayant participé a cette étude.

Etude financée par 1’ Association frangaise pour la recherche thermale (AFRETH) : Etude de faisabilité de I’évaluation des cures thermales pour soulager les patients fibromyalgiques.
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Introduction La fibromyalgie représente un probléme de santé publique aux conséquences économiques importantes.

Méthode Une enquéte transversale a été réalisée auprés d’un échantillon randomisé de 2000 MG et 200 MR libéraux

exercant en France métropolitaine. Un auto-questionnaire leur a été adressé par courrier en avril 2010. Les résultats
ont ensuite été discuté avec un groupe de médecins afin d’apprécier la faisabilité d’'une essai clinique.

Objectifs Une étude de faisabilité a été conduite avant un éventuel essai thérapeutique sur I'efficacité des cures thermales pour
réduire la consommation de soins chez les patients fibromyalgiques. Cette étude a pour objectif principal d’identifier les médecins
généralistes (MG) et rhumatologues (MR) motivés et susceptibles d’inclure des patients pour I'essai thérapeutique. Les objectifs
secondaires sont d’évaluer le nombre de patients fibromyalgiques dans la patientéle des médecins contactés, de recueillir leurs avis
sur différents aspects de cette maladie et sur plusieurs prises en charge possibles, en particulier la cure thermale, dans cette

indication. Cela devrait permettre d’envisager la mise en place d’un essai clinique et d’en préciser le design.
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* Patientéle des 61 MR répondants (tableau n°2) : _ i coordonné parle MG MR |
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*Les 3/4 des MR ont déclaré voir entre 2 et 10 patients fibromyalgiques dans la patientéle des Cure thermale D
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* Les MG et MR s’accordaient a dire qu’ils n’éprouvaient pas de 10430 54 338 81 269 135 29,3 dra'lteme“tce“"e anti
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réelles difficultés a prendre en charge ces patients mais que les 50 2 100 0.0 3 10 3 o7 e R —_
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* La majorité des MG et des MR retenait le soutient ) A Acupuncture
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psychologique / psychiatrique ainsi que les traitements fibromyalgiques vus en consultation = —
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ant‘ldepressgurs / anxiolytiques c'omme les 2 p'rlnC|paIes mesures 0 10 63 51 169 61 132 v S
vraiment utiles, sur les 9 proposées, dans la prise en charge des 1 58 363 144 478 202 43,8 m Oui @ Pourquoi pas @ Non 0 Je ne sais pas 0 Non précisé
patients fibromyalgiques (figu re n°1) ; g g ?O Zg 4;2 ?g 223 13623 32; Figure n°1 : Opinion des MG (N = 461) et MR (N = 61) sur 9 prises en charges proposées pour aider les patients atteints de fibromyalgie.
* La moitié des médecins pensaient que les cures thermales >10 2 13 3 10 5 11
i . . P g . . S NP - 00 5 17 5 11 Sans Non
pourraient étre utiles et seulement 10 % les jugeaient inutiles Total 160 1000 301 1000 461 1000 Oui Plutétoui  Plutét non Non opinion précisé
pour prendre en charge I'es patients fibromyalgiques ; i Tableau n°1 : Activité des MG et place des patients fibromyalgiques dans la patientele des MG. N % N % N % N % N % N %
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avant les traitements antalgiques et anti-inflammatoires ; oul Non Selon les MG (N = 461) 35 76 122 26,5 190 41,2 74 16,1 36 78 4 09
. ‘s : — N % N % N _ % Selon les MR (N = 61) 9 14,8 21 344 25 41,0 5 82 - 00 1 16
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* 15 % des médecins enquétés et 63% des médecins répondants }gg: ;gg 1} Sg.; 1‘1‘ ?g.g 22 3:.; Selon les MG (N = 461) 55 11,9 187 40,6 151 32,8 54 117 10 22 4 09
ont montré un réel intérét. Les MR, plus spécialisés dans la PEC 900 . 00 . 00 . 00 Selon les MR (N = 61) 33 54,1 24 39,3 4 66 - 00 - 00 - 00
des patients FM ont montré plus d’intérét que les MG ; Total 30 100,0 31 100,0 B1 100,0 Tableau n°3 : Avis des MG et MR sur I'attention portée a la fibromyalgie.
* 160 MG (1/3 des 461 MG répondants) et 30 MR (1/2 des 61 MR Mombrs ds patisnts aves des symptémas —
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répondants) ont donné leur accord pour collaborer a I'éventue madsoins non opinion précisé
essai clinique ; <10 4 133 & 181 8 148 N _ % N % N % N % N % N %
* 434 patients seraient au minimum éligibles par les 160 MG et ;E: Eg g 32-2 1g 33-3 ﬁ ?g-ﬁ Prise en charge des patients
504 100 8 3I:III:I 8 19- 15 24IB fibromyalgiques la plus appropriée
Sl mores »100 3 100 8 19.': 8 148 Par les MG et selon eux (N = 461) 68 14,8 211 458 103 22,3 39 85 36 7.8 4 09
Discussion — conclusion NP - 00 1 32 1 18 Par les MR et selon eux (N = 61) 9 148 32 525 9 148 5 82 6 98 - 00
Les médecins ont été intéressés par les questions posées et Tetal 01000 311000 o1 1000 «
.y , o . . S Difficultés 2 d h I tient
motivés par I'éventualité de participer a I'essai clinique et Nombra de patisnts aveo des symptomas - Ticu Pes @ prendre en charge fes patients
dincl | . s étai ) des difficulté fibromyalglquss vus sn sonsultation fibromyalgiques
inclure leurs patients. lls etaient conscients des difficultés | pandant1mals Selon les MG (N = 461) 13 28 109 236 212 460 110 239 12 26 5 11
thérapeutiques et ouverts sur I'intérét potentiel du thermalisme. ? } g-g ; g-?’ 3 g-g Selon les MR (N = 61) 3 49 21 344 28 4509 7 115 2 33 .00
Ces résultats ont été jugés encourageants, par le groupe de 246 13 433 14 462 27 443
médecins interrogés, pour la mise en place de I'essai qui souléve E?Ju 12 ?g-?’ ; 33:2 }'1’ ?;-g Traitement actuel suffisant pour ces patients
des difficultés logistiques qui seront a prendre en compte. Total 30 1000 81 100,0 B1 1000 Selon les MG (N = 461) 6 13 51 11,1 271 58,8 118 25,6 11 24 4 09
Tableau n°2 : Activité des MR et place des patients fibromyalgiques dans la patientéle des MR. Selon les MR (N = 61) 1 1,6 5 82 38 623 17 279 - 00 - 00
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NP: non précisé

« Essai_FM » : essai clinique Fibromyalgie/Cure thermale.
« Faisa_med » : étude de faisabilité Fibromyalgie/Cure thermale 2010.

Tableau n°4 : Place des MG et MR et difficultés de prise en charge des patients fibromyalgiques.




